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Wie kann man eine
Krankheit nachvoll-
ziehbar machen?
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Wenn Du krank wirst, dann
winschst Du Dir, schnell wieder
gesund zu werden, denn Krank-
sein heifit: Leben mit Einschran-
kungen. Ist Dein Bein gebrochen,
willst Du den lastigen Gips
schnell wieder loswerden. Wenn
Du einen Sonnenbrand hast, fallt
Dir erst auf, wie selbstverstand-
lich Du sonst unter der warmen
Dusche stehst oder beim Schla- Viele Menschen leiden aber an Krankheiten oder leben mit
fen auf dem Ricken liegst. gesundheitlichen Einschrankungen, die nicht heilbar sind und
mit denen sie dauerhaft leben missen. Kannst Du Dir vorstel-
len, wie es ist, bestimmte Dinge, die fir Dich selbstverstand-
lich sind, nie oder nur eingeschrankt machen zu kénnen? Ein Buch lesen, die
Katze eines Freundes streicheln, vom 3-Meter-Brett springen und spontan
ein Eis essen - fir Menschen die an einer Leseschwache, Allergien, Diabetes
oder Hohenangst leiden ist das keine Selbstverstandlichkeit.

Mit einer solchen gesundheitlichen m hier kommst Du ins Spiel: Wie kannj
Belastung leben zu missen, ist fir viele man eine Krankheit fiir Nichtbetroffene

von ihnen auch deshalb so schwierig, nachvollziehbar machen? Hast Du eine

weil gesunde Menschen sich nur schwer Idee, wie man Kranken oder Menschen,
vorstellen konnen, wie stark eine Erkran- die mit einer gesundheitlichen Ein-

kung den Alltag beeinflusst und wie es schrankung leben miissen, den AlltagJ/

ist, mit einer Erkrankung zu leben. erleichtern kann?

Wir suchen Deine Ideen und Schickt uns Konzepte und Ideenskizzen wie beispiels-
Fantasielosungen fur Gerate, weise fur eine spezielle Brille, mit der man erleben kann,
Hilfsmittel und praktische Ubun- wie Rot-Griin-Blinde die Welt sehen. Macht Euch Gedan-
gen, die flr gesunde Menschen ken dariber, wie man Krankheiten im Alltag fir Nicht-
verstandlich machen, wie es ist betroffene nachvollziehbar machen kann - vielleicht mit
mit einer Krankheit leben zu einem selbst gezeichneten Comic, der einen normalen
mussen. Tag im Leben eines Rollstuhlfahrers zeigt?

Ihr musst Eure Ideen noch nicht praktisch umgesetzt
oder fertig gestellt haben: Am Wettbewerb teilnehmen
konnt Ihr auch mit einer kurzen Skizze und Beschrei-
bung. Eine Jury pramiert die besten Ideen und ladt die Alles Weitere im Internet unter
ausgewahlten Teams zum Gesundheitskongress im www.staedte-im-wissenschaftsjahr.de
Oktober 2011 nach Karlsruhe ein.
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Teilnahme-Tipps fir FaNtostan 3000 una Mitgefuhlt!

Lass Deinen Ideen freien Lauf

Fantostan 3000 und Mitgefihlt! sind Ideenwettbewerbe im Wissenschaftsjahr Gesundheitsforschung. Mit-
machen diirfen alle Kinder und Jugendlichen. Ob allein oder mit Freunden, als Schulklasse oder Verein: eine
neue kreative Idee ist die einzige Bedingung zur Teilnahme. Und weil auch grof3e Erfinder, Tiftler und For-
scher nicht alles allein bewaltigen konnen, diirfen Euch Eure Eltern oder ein Lehrer natirlich unterstitzen.

Mach uns neugierig auf Deine Idee

Den Steckbrief fiir Deine Idee In Deinem Kopf schlummern schon Ideen fir ein Fantostan
kannst Du bis zum 25. Juli 2011 3000- oder ein Mitgefuhlt!-Projekt? Auf unserer Website fin-
an wissenschaftsjahrfdzkm.de dest Du fir jeden Wettbewerb ein Infoblatt in dem steht, was
schicken. wir Uber Dich und Deine Idee wissen wollen. Besonders inte-
ressiert uns natirlich, wie Du auf Deine Idee gekommen bist,
wie Dein Projekt eingesetzt oder angewendet wird und wie
Dein Einfall das Leben kranker Menschen verbessern konnte.

Du schickst uns Deine Idee - wir schicken Dich nach Karlsruhe

Die besten Einsendungen beider Wettbewerbe werden Ende August durch eine Jury pramiert. Gehort
Eure Idee dazu, laden wir Euch zum Gesundheitskongress am 12.+13.0ktober 2011 nach Karlsruhe
ein. Dort habt Ihr die Moglichkeit, Euch mit anderen Nachwuchsforschern und Wissenschaftlern aus-
zutauschen, weiter an Eurer Idee zu arbeiten und spannende Vortrage zu horen.
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