Gesunde Schule! -

= Gesundhieits firdenung fiin Eltewn, Lofinende und Lenende...

Die Praxis erzahlt: "Schulerfirma macht Gesunde Schule”
Sie lesen einen Beitrag der Schulerfirma ,,Breakfast-Corner® des

Julie-Curie-Gymnasiums in Robel, verfasst im Sommer 20009:

"Im Schuljahr 2001/2002 fanden einige Schulerinnen und Schu-
ler, dass es so nicht mehr weitergehen konnte. Am Joliot-Curie-
Gymnasium in Ro6bel gab es namlich keine geregelte Pausenver-
sorgung. Viele Lernende unserer landlichen Schule kommen mit
dem Bus zur Schule und manchmal fehlt morgens einfach die
Zeit, sich noch ein Pausenbrot zu machen; oder es wird einfach
vergessen. In diesem Szenario entstand die ldee, selbst die Pau-
senversorgung zu ubernehmen und bei der Gelegenheit auch noch
etwas uber die FUhrung einer Firma zu lernen. Mit Unterstutzung
unserer Beratungslehrerin, Frau Ladewig, bauten Lernende diese
Idee weiter aus und grundeten zu Beginn des Schuljahres
2002/2003 die Firma "Breakfast-Corner-Schuler GmbH". Von Seiten
der Schule wurde dieses Projekt durch die Bereitstellung des Rau-

mes sowie die Ubernahme der Betriebskosten unterstiitzt.

Eine Schulerfirma braucht naturlich auch eine Anschubfinanzie-
rung. Bei der Antragsstellung und den Griundungsmodalitaten
wurden wir zunachst tatkraftig von Christian Utpatel von der Re-
gionalen Arbeitsstelle fur Bildung, Integration und Demokratie
Mecklenburg-Vorpommern e.V. (RAA MV) unterstutzt. Jetzt beglei-

tet uns Thomas Evers. Er ist bereit, bei Schwierigkeiten zu helfen.
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Da wir uns fur das kommende Schuljahr vorgenommen haben, ge-
sundere Produkte anzubieten, werden wir zukinftig von einem
Koch angeleitet. So werden wir erfahren, wie man gesunde Speisen
schnell zubereiten kann.

Nachdem alle Formalitaten geklart waren, begannen wir mit un-
serer Arbeit. Taglich wurden und werden von den Mitgliedern un-
serer Firma vor dem Unterricht frische Brotchen (vor allem Kor-
nerbrotchen) zubereitet, die wir von einer Backerei aus Robel ge-
liefert bekommen. Es gibt auch Sandwiches, wenige Suligkeiten,

Wasser und andere Getranke.

Seit dem Schuljahr 2008/2009 haben wir die Versorgung unserer
Mitschulerinnen und Mitschuler mit Schulmilch Ubernommen.
Naturlich haben wir uns immer wieder Uberlegt, was wir zur ge-
sunden Erndhrung in unserer Schule beitragen k6nnen. Dazu ge-
stalteten wir mehrmals im Jahr Aktionstage, bei dem wir ein ge-
sundes Fruhstuck zum Vorzugspreis anboten. Leider ist es uns noch
nicht hundertprozentig gelungen, unsere Mitschulerinnen und
Mitschuler mit dieser Idee zu begeistern.

Aber wir, die Mitglieder der Schulerfirma Breakfast-Corner geben
nicht auf. Seit zwei Jahren sammeln wir Erfahrungen im Projekt
"Nachhaltig wirtschaften”. Dazu gehdéren u.a. die Mulltrennung
und der sparsame Umgang mit Wasser. Fur das kommende Jahr
sind zunachst monatliche Aktionstage geplant, an denen wir ge-
sunde Produkte anbieten werden. Uns schwebt dabei die Zusam-

menarbeit mit der Krankenkasse DAK Waren vor.
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Die Bezirksleiterin, Frau Reckert, hat uns zugesichert, uns im
nachsten Schuljahr mit einer Erndhrungs-beraterin zu unterstut-

Zen.

Unsere Kunden sind vor allem unsere Mitschiuler. Darum maussen
wir wissen, auf welche Produkte unseres Sortiments sie besonders
wert legen. Durch Verkostungen neuer Produkte und durch Befra-
gungen wollen wir kunftig unsere Produktvielfalt erhohen und
gleichzeitig unseren Schwerpunkt zunehmend auf die gesunde

Ernahrung legen.

Die Arbeit in unserer Firma macht uns Spafl3. Besonders stolz sind
wir, dass sie bereits seit sieben Jahre fester Bestandteil unseres
Schullebens ist. Dennoch kdnnen wir nicht verschweigen, dass es
hin und wieder Probleme gibt. Im Vordergrund steht dabei die
Nachwuchsgewinnung. Wir mussen noch mehr Wert darauf legen,
rechtzeitig jungere Lernende in die Firmenleitung einzuarbeiten,
sodass ein nahtloser Ubergang entsteht, wenn Abiturientinnen

und Abiturienten die Firma verlassen."
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